.\\g J_/%m Z Ecole Anne Leroy - Bégard
UODSS& &1._ mmam_sm%cm\ﬁm:ﬁ\op

LUNDI VENDREDI

Paté de campagne et o Carottes rapées Salade de pétes au
HORS D'CEUVRE IMPag Betteraves a I'orange ottes rap = dep
cornichons vinaigrette jambon
Cordon bleu Boulettes de soja g Pates bolognaise Filet de poulet
e Riz Gratin de pommes de Penne rigate Boulgour
ET GARNITURES terre & s
. Légumes poélés du ) :
Haricots verts Jonlr Salade verte Légumes basquaise
. . Mousse au chocolat ) . . .
DESSERT Fruit frais au lait Brioche des rois ! Fruit frais
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison %ﬁ Z Hb z —
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans 2
votre restaurant sont 100% francaises. -+ W LE CHEF
Producteurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : ET SON mDC__um
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22 _. . *
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - www.clicetmiam.ir VOUS SOUHAITENT UN

29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

BON APPETIT !

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Anne Leroy - Bégard

Semaine du 15/01 au 21/01

&JENU

Convivio)
N LUNDI VENDREDI

.

Mousse de foie et
cornichons

HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade Salade de riz au thon Potage

Croustillant au Paupiette de veau

o Filet de Lieu Quiche au jambon
fromage braisée
PLAT CHAUD \ \ |
ET GARNITURES Blé facon pilaf Potatoes Penne rigate Salade verte
Petits pois Brocolis Gratin de chou-fleur Purée de potiron

DESSERT

Liégeois vanille

Fruit frais

Beignet au chocolat

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

_.mmsm_:n_mmm::m_.mmamno:«comi.é.&:mﬂ&:ammqummnm:m
votre restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Producteurs locaux

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

O]
9

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Anne Leroy - Bégard

A V-/%m Z C Semaine du 22/01 au 28/01

LUNDI VENDREDI
HORS D'CEUVRE Cervelas Chou ripé memao_sm de Salade de pommes
légumes de terre
Escalope de dinde .
N P——— Omelette Crépe au fromage B Merguez
ERAL R Boulgour Gratin de pommes de Salade vert Semoule
ET GARNITURES oulgou torre alade verte -
. Ry . Epinards a la
Haricots beurre Carottes au curry Poélée du chef .
béchamel
DESSERT Créeme a la vanille Fruit frais Fruits frais Donut's

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTCEMIAM

— - Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% francaises. . W\ LE CHEF

Producteurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : g

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22 _. . ﬁ m.—. Moz mDC__Um

170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - www.clicetmiam.ir VOUS SOUHAITENT UN

29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

BON APPETIT !

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



i Ecole Anne Leroy - Bégard

&JENU

LUNDI

mo%_s&

Semaine du 29/01 au 04/02

VENDREDI

Rillettes Emincé bicolore

HORS D'CEUVRE Potage

Salade de riz

Aiguillettes de poulet

. . Sauce napolitaine
Colin meuniere P / B

emmental

Saucisse grillée

PLAT CHAUD .
m-—.. m>x2_.—-cwmm Riz Potatoes Penne Blé
Haricots verts Brocolis Carottes Chou romanesco
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Crépe au sucre Fruit frais
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ﬁ %M z H > Z _
Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans R
votre restaurant sont 100% frangaises. - W LE CHEF

Producteurs locaux

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




\\\\. -

moaé\_,&

dENU

LUNDI

Ecole Anne Leroy - Bégard

Semaine du 05/02 au 11/02

VENDREDI

Betteraves

HORS D'CEUVRE

Salade de pates

Chiffonade de salade
aux legumes

Duo de saucissons

Nugget's de poulet

PLAT CHAUD .
ET GARNITURES Riz

Jambon grillé

Gratin de pommes de

Curry de pois chiches

Sauté de porc

DESSERT

Semoule Mijoté de lentilles
terre
Petits pois Chou chinois poélés Légumes au curry Piperade
Creme au caramel Fruit frais Eclair au chocolat Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

_.mmSm:nmmm::w..mmnm_ooqn.wom:v<o_m=_mmﬂ&:n_mmm..Smmam:m
votre restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

(LTCEMIAM

- W\

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




oo:ss&

HORS D'CEUVRE

ET GARNITURES

—  QJENU

LUNDI

Ecole Anne Leroy - Bégard

Semaine du 12/02 au 18/02

VENDREDI

PLAT CHAUD

Haricots beurres Brocolis aux amandes

Céleri aux pommes Potage Saucisson a l'ail Piémontaise vg g
Oignons rings B Cote de porc Aiguillettes de poulet Filet de lieu
, Purée de pommes de .
Blé Potatoes P Riz

terre

Carottes aux herbes

Poélée de choux

Liégeois vanille

Fruit frais
caramel

DESSERT

Tarte au chocolat

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux

* Frites : "Ti'Patate” * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

(LTCEMIAM

5 W\

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



s 1 Ecole Anne Leroy - Bégard
\JOD/\?\mO L/%m Z C Semaine du 19/02 au 25/02
N’

LUNDI VENDREDI

. , . Salade de pate
HORS D'CEUVRE Salami Velouté de légumes . € de pates,
jambon et emmental
Boulettes vg tomate ANIMATION BERNE
Viennoise I Filet de lieu
basilic G (SUISSE)
PLAT CHAUD Blé aux petits Gratin de pommes de Haricot ts 3 I'ail
ET GARNITURES légumes - aricots verts a l'ai
. . Poélée de choux
Légumes sautés Boulgour
blanc
DESSERT Mousse choco Fruit frais Beignet au chocolat
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison %N Z Mb Z —
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans i
votre restaurant sont 100% frangaises. o W LE CHEF
Producteurs locaux Retrouvez |'ensemble des menus sur : ET SON m\DC_Um
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22 . .
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - E VOUS SOUHAITENT UN

29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

BON APPETIT !

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service imposent.



